Etxeko baratzetik
sukaldera

Neguko barartzea eta Neguan kalean
Errezeta gozoak egiteko ideiak
8.orrialdean

Okondoko Aretxarro
Kobetara txangoa
10.orrialdean

3-5 orrialdeetan
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|zen ematea:
labur.eus/MariDomingiBasoan
Info+ 688 72 66 65
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BAZKIDE 4

2021eko abenduaren 31a baino lehen Kirikinora bazkide- . ekolo g
tzen diren pertsona guztien artean, Errigorako saski beltz H@ BIO

bat zozketatuko dugu.

AISIALDI EUSKALDUN ETA HEZITZAILEA, IRRATIA, BASOA ETA
BARATZEA, HILABETEKARIA, KULTUR SORKUNTZA, UDALE-
KUAK... BABESTU ETA SUSTATZEKO: EGIN ZAITEZ BAZKIDE!
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Etxeko leihoan
baratzea

1/ Landatzeko leku bat behar dugu, lorontzi bat izan daiteke edo birzikla-
tutako ontzi bat. Lurrez bete beharko dugu.

2/ Landatuko duzuna aukeratu, hasteko gure gomendioa, uhaza, azena-
rio edo tipulin haziak hastea da, ia urte osoan zehar ateratzen direlako.

3/ Egunero zaindu: bi egunean behin ureztatu beharko duzu adibidez.

Zer, animatuko zara leihoan baratzetxo bat egitera?

Neguko landare eta esaerak

Jatorria PENTSAMEN DUA URTARRILA

Europa

Urtarril hotza, neguaren bihotza
Mota

Landarea
> Eztula edo hotzeria

OTSAILA

izatekot kiak kan- . . .
EE L DU S S Otsaileko eguzkia baino txoroago

poratzeko aproposa da.

Jatorria PORRUA MARTXOA

Europa eta Asia

Martxo gezurti, gaur euri, bihar eguzki
Mota

Barazkia Landareak lantzen urte osoko gida-liburutik hartutako esaerak._

> Txiza egiten eta odol zirkulazioari la-
guntzen du eta katarro zein afonien
aurkako barazki onuragarria da porrua.

Jatorria ALOE VERA

Afrika

Mota

Landarea

> Zauriek eragindako ebakiondoen sen-
daketan laguntzen du.

’
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Kirikinoren baratzea zure eskura
Etxeko baratzea gehiago landu nahi baduzu edo
proposamena burutzeko baliabiderik ez baduzu, za-
toz Kirikinok Laudion duen baratzera laguntza bila.

izenemateakirikino@gmail.com Info+ QR an
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Txokolate
turroia

Osagaiak

e 300 gr txokolate

e 100 ml esnegain

e 50 grintxaur txikitu (bestelako fruitu lehorrak
ere erabili daitezke)

Prozedura

1. 100 gr txokolate urtu lapiko batean.

2. Urtuta dagoenean turroia egingo dugun ontzian
txokolate geruza fin bat botako dugu; ontziko horme-
tatik ere. Hozkailuan sartuko dugu.

3. Bitartean, intxaur zatiak eta esnegaina nahastuko
ditugu lapikoan eta gainontzeko txokolatea zati txiki-
etan gehituko dugu.

4. Dena urtuta eta nahastuta dagoenean ontzian bo-
tako dugu eta hozkailuan utzi hurrengo egunera arte.

ON EGIN! Googleko irudia,

Intxaur
/ saltsa

. o
LR X Y

Googlek irudia.

Osagaiak Prozedura
e 500mlesne-gain 1. Esnea, esne-gaina eta kanela eltze batean irakin.

e 2 kanela makiltxo
e 200gr. intxaur
e 200gr. Azukre 3

2. Hauts hori esnearen eta esne-gainaren nahasketari gehitu,
sutan jarri eta hagaxkekin nahasi.

Baita ere:

e 500ml. Esne-gain harrotu eta 100gr.

azukre
e 100gr. Intxaur txikitua
e Kanela-hautsa

Irakiten hastean, 8 minutuz irabiatu eta nahasi.

4, Katilu batera bota eta gau osoa utzi hozkailuan.

5. Intxaur-saltsa ongi nahasi (esne-gainarekin edo esnearekin
nahi beste txikiagotu edo arindu) eta katiluetan zerbitzatu.

6. Esne-gain harrotuarekin eta intxaur zatiekin dekoratu, eta

kanela apur bat hautseztatu.
ON EGIN!



Zuk zer duzu
gogoko sukaldatzea?

Bidali zure udazkeneko

errezeta kuttuna
erredakzioakirikino@gmail.com
helbidera eta argitaratuko dugu!
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Nola sortzen dira kobazuloe-
tako estalaktltak"

h zk

Urratsez urrats

1) Ur beroa eta gatza nahastuko ditugu. 4) Hariaren mutur bakoitza edalontzietan sartu.
2) Bi edalontziak nahasketarekin beteko ditugu. 5) Egun batzuk itxaron.

3) Kotoizko hariaren mutur bakoitzean klip bat

lotuko dugu

Z ik

e rgatl Ura gatzarekin nahastuta harian zehar mugituko da. Erdigunera heltzen
denean tantak erortzen hasiko dira, ura lurrunduko da. Modu horretan

ge rtatzen gatzak kristaltxoa txikiak sortuko ditu, apurka-apurka estalaktitak sor-
tzen hasiko dira. Prozesu hau motela da, eta egun batzuk iraun dezake.

d h 7 Kobazuloetan gatz mineralak sartzen dira zulotik eta prozesu honek mi-

a a u [ laka urte iraun dezake.
Izotz ponpak
harrezko m

Urratsez urrats \;

1) Ontzi lauan xaboi nahasketa apur bat bota eta lastotxoarekin putz eginez ponpa batzuk egin.
2) Izozkailuan sartu 30 - 60 minutuz
3) Ikusi zer gertatu den

7 4 ik

ergatl Ponpak urez osatuta daudelako, eta ura 0 azpiko tenperaturetan izozten
delako. Elurretan ere froga egin genezake, eta bertan askoz azkarrago

gertatzen ...

da hau?

Esperimentu gehiago aurkitu ahal izango dituzu kirikinotaldea.eus/esperimentuak/ webgunearen atalean.




Neguko
eskulanak

Adarrez apaindutako argazki
markoak

Etxeko argazkiei ukitu ezberdina emateko propo-
satzen dizugu hurrengo tailerra. Kalean topatuta-
ko adarrak txikitu, eta kola zuria edo silikona pis-
tola erabilita, adarrak itsatsi argazki-markoaren
inguruan. Opari ederra osatuko duzue.

Neguko pertsonaiak

Kalean neguko elementuak topatu eta zuen pertsonaia
propioak sortu. Horretarako, errotulkiak edo tenperak
erabili ditzakezu, hosto zati ezberdinak, koloretako
papera eta dena itsasteko kola erbili ditzakezu.
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kantuan

Otsailean amalurra esna dadin kantatu ohi
dugun kantua dugu, kantuaren bigarren zatia
asmatzera gonbidatzen zaitugu:

Oles, oles

lurra esna zaitez!
Oles, oles
lurra esna zaitez!

[

Aharrausi egin du basoak

zuhaitzek zabaldu besoak
kantuan hasi dira
birigarroak eta zozoak

Aharrausi egin du basoak
zuhaitzek zabaldu besoak
berriro entzun dezan
taupadaka mundu osoak

Orain zure txanda da!

Aharrausi egin du basoak
zuhaitzek zabaldu besoak

Orain, lagun, familiarekin
kantatzera, amalurra esnatzera!!
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Neguan zer egin daiteke
kalean?

Neguko arropa jantzi, eskularruak, txanoa eta tapaukia hartu eta kalera atera
neguaz gozatzera!

1) Kalean topatzen ditugun elementu naturalekin eraikuntzak egin (makilak, ha-
rriak, hostoak, gaztainak, hezkurrak...)

2) Aprobetxatu elementu naturalak margotzeko (estanpazioa egiteko, adibidez)
edo zure marrazkiak apaintzeko

3) Lurrean dauden hosto eta pinaburuak jaso (tamaina,
koloreak, formak... aztertu)

4) Elementu naturalekin (makilak, hostoak, pinaburuak...)
mandalak edo eskulanak egin

5) Arropa egokia jantzita putzuetan salto egin

6) Elurrarekin jolastu

7) Saiatu kaleko putzuak ez zapaltzen. Laba dira!

8) Hostoak, makilak, pinaburuak erabilita lasterketak egin
daitezke. Ea nork egiten duen sugerik luzeena eta helmu-
gara iristen den!

Eta zuri zer gustatzen zaizu egitea kalean?

Beharrezko materiala
> Pinaburuak (tamaina eta forma ezberdinetakoak)

> Tenpera
> Soka edo lazo zatiak
> Kola

Googleko irudiak.
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Proposamen gunea

Liburua
Izenburua: Hortzik gabeko krokodiloa
Egileak: Juan Clemente Gémez eta Christian Inaraja

Krokodilo jatun bat bizi da Amalurreko ibaian, turistak jaten ditu guztiz
oharkabean

Liburua

! e Sophic Ber

MAITASUNg
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Liburua
Izenburua: Artaldea
Egileak: Margarita del Mazo

Ardi bat izatea oso erraza da, oinez, jan, lo egin ... ibili, jan, lo egin ... eta loa
laguntza. Baina zer gertatzen da ardi batek ez du eskuliburu jarraitu?

Tartalo izan nahi zuen
laukia

Violeta Monreal

Kirikinoren ilargi egutegia
2022/01/08 - 12:00

Baratzeko eta basoko irudiekin koloreztatuta
eta ilargiaren zikloak aintzat hartuz, 2021a
egunez egun antolatzeko egutegi ezin hobea.
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Okondoko Ugalde
auzunetik abiatzen da
Aretxarro inguruetan
kokaturik dauden
kobetarako txangoa,
familian edota
lagunartean egiteko
plan aproposa

Ibilbideko lehen urratsak, Okondoko
Ugalde auzotik abiatuko gara eta
bertatik lehen urratsak eman eta
gero basora sartuko gara. Basoko
ibilbidea zuhaitz artean da, eta al-
dapa txiki ezberdinak ditu. Bidean
aurrera jarraitzeko itoak edo harri
multzoak daude. Ibilbideak guztira
4,2Km -ko luzera du eta 138m -ko
aldaera dago bide osoan zehar.
Txango hau 5 urtetik gorakoek egi-
teko modukoa da. Beharrezko ma-
terialen artean, ura eta arropa ero-
soari, esku-argia gehitu beharra
dago. Koba errekara heldu aurretik
dago, sarrera ez da oso handia.

bilbidren mapa
idé0an ikiisteko:

Jgodee

Y



Bidalizure zorion mezua erredakzioakirikino@gmail.com helbidera

Denbora-pasak | 12

OBJRKTU BAKARRA

Objektu bakoitzeko hiru irudi daude, objektu baten irudi bakarra dago, borobildu ezazu objektu bakarra:

TYIKITIK HANDIRA

Neguan zuk ere izotz patinak erabiltzen dituzu? Izotz patinak txikitik han-
dira antolatzen lagunduko diguzu? Zein patinekin ezin da izotz pistan ibili?

O

HIRUHILABETEKARI HAU LAGUNTZEN DUTE:

o ey .
<31 4 f Aranbudi Iellcke
E; Lo s *ﬁ} orozko 6“‘-‘-‘0!{# ﬂ Artzinegako ﬂud: imn

Eskualdeko haur eta gazteak el-

karrekin joango al gara izotz gai-
nean patinatzera? Urtarrilaren 2

joango gara, idatzi izenemateaki-

rikino@gmail.com helbidera!

Soluzioak kirikinotaldea.eus/soluzioak/ web-
gunean aurkituko dituzu.

Argitaratzailea:

Kirikino Atseden Taldea Elkartea

Testuak, irudiak eta maketazioa:

Kirikino Atseden Taldea Elkartea

Maiztasuna: Hiru hilabetekaria

Posta elektronikoa:
erredakzioakirikino@gmail.com
proposamenak@kirikinotaldea.eus

Telefonoa: 688 72 66 65

Web-gunea: www kirikinotaldea.eus

Lan hau Creative Commons Aitortu-PartekatuBerdin
4.0 Nazioarteko lizentzia baten mende dago.
Esker bereziak hiruhilabetekariko lantaldeari,
banatzaileei, bazkideei eta irakurleei.




