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2 | Kirikinoren hilabetekaria
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Udaran ere
sukaldean gozatu,
sukaldatutakoaz
kirikinotaldea.eus atarian eskuratu dezakezu! gﬂzatu!
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Esaera zaharrak

EKAINA UZTAILA

Amabirjina martxoan kuku, Sanpedrotan Uztaileko iguzkiak ondoko arnoari indar

mutu Uztailaren bat euritsu bada, hilaren zalan-

Ekaina lur busti, gure aita/ama negarti tzazkoa izango da

Eguzkiak sanjuanetan dantza Uztailean gariak ebaki, horrek zer poz duen

Maiatza euritsu, ekaina erratsu, orduan da nekazariak daki

laboraria urguilutsu Uztaileko borronbonbon, ez beti goxo
baina on

Uztaila erratsu, laboraria urgulutsu

IRAILA

Buruila udaren buztana eta neguaren has-
tapena

Agorrilak ontzen, buruilak biltzen

Buruila euri, berrogei egun euri

Maiatzeko perrexila urte osorako, eta irai-
lekoa betirako

Landareak lantzen urte osoko gida-liburutik hartutako esaerak.

Sasoiko produktu eta
landare batzuk

PORRUA

OREGANOA

Jatorria Jatorria

Europa eta Asia Europa eta Asia

Mota Mota

Barazkia Landarea

Txiza egiten eta odol zirkulazioari ' Odol zirkulazioa hobetzen

laguntzen du eta katarro eta . lagunduko du, gainera,

afonien aurkako barazki onuragarria da txiza egiten eta azukrea kontrolatzeko la-
porrua. gungarria izan daitekeen landarea da.

ALBERIJINIA PERREXILA

Jatorria Jatorria

India Amerika eta Asia
Mota Mota

Fruitua, barazkia Landarea

Komunera joaten, kolesterola Gorputzen defentsak
jaisten eta azukrea kontrola- indartu eta onuragarria
tzen laguntzen duen barazkia da, gainera, da giltzurrunarentzat.
gibelarentzako lagungarria da. Komunera joateko landare lagungarria.

Kirikinoren baratzeko informazio gehiago eskuratzeko, jo ezazu
kirikinotaldea.eus/baratzea/ estekara. Bertan, argazkiak, bideoak, podcastak eta bara-
tzearen uneko egoeraren berri izango duzu.




ENTSALADA FRESKOAK

Uda garaiko produktuekin osatutako entsalada ezberdinentzako osagaiak aukeratu ditugu, urteko sasoi honetako
otorduak freskatzeko errezeta gozo eta moldagarriekin. Gogoratu guk osagai batzuk proposatzen ditugula soilik,
eta zuek, zuen nahi eta gustuen arabera, elikagai batzuk gehitu edo aldatu ditzakezuela. Gozatu sukaldean eta
gozatu sukaldatutakoaz!

- Makarroi egosiak
- Arrautza egosia
- Arto gozoa

- Gazta freskoa

- Urdaiazpikoa

- Olioa

- Arroza

- llarrak

- Txaka

- Arto gozoa
- Olibak

- Olioa

- Uhaza

- Oilasko bularra
- Sagarra

- Arrautza egosia
- Kipula

- Olioa

- Uhaza

- Olibak

- Hegaluzea

- Tomate freskoa
- Gazta freskoa

- Olioa

- Uhaza

- Ahuntz-gazta

- Tomate freskoa

- Fruitu lehorrak (intxaurrak,
hurrak, almendrak...)

- Sagarra




- Meloia - Olioa

- Uhaza mota ezberdinak - Ozpina
- Fruitu lehorrak (intxaurrak, - Gatza
hurrak, almendrak...)

- Kipula freskoa edo txigortua

- Gazta freskoa

- Azenarioak

- Patata egosiak
- Olibak

- Txaka

- Arrautza egosia
- Maionesa

- Uhaza

- Azenarioa

- Hegaluzea

- Tomate freskoa
- Arto gozoa

- Arrautza egosia

AZKEN PLATERA

. - =1\
- Mahatsak - Mandarina
- Ahabiak - Marrubiak
- Kiwia

- Anana

- Banana

- Sagarra

Kirikinoko baratzeko produktuen zozketak uda osoan zehar!
Parte hartu eta tokiko, sasoiko eta ekologikoaz, hornitu zure
otorduak!




6 | Udako argazki lehiaketako argaki bilduma

Kamera eskuan, gozatu
udaran

Era guztietako jarduerak bilakatu dituzte argazki uztailaren 6tik irailaren 6ra
bitartean lehiaketako parte-hartzaileek , 40 parte-hartzailetik gora jaso ditu
ekimenak. Gehiengoak ingurune naturaletan jasotako uneak izoztu dituzte.

Kirikinotaldea.eus webgunean ikus daitezke irudi guztiak.
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Piperminak kontserbatzeko
tailerra

Piperminak izan dira uztaren atal ugarienetarikoa azken asteetan. Hauek kontser-
batzeko era ezberdinak daude

Piperminak ontziratzen

Kristalezko potoa eta tapa berri bat

Trapu batzuk (paperezkoak nahiz oihalezkoak izan daitezke)

Piperminak
Lapiko bat

Ura

Sukaldeko pintzak
Ozpina

Lehenik eta behin lapikoa

sutan jarriko dugu eta
urez beteko dugu. Bor-
borka hasten denean, kris-
talezko potoa sartuko
dugu uretan kontu handia-
rekin eta sukaldeko pin-
tzen laguntzarekin. 20
minutuz izan beharko

dugu potoa irakiten da-
goen uretan sartuta, beti-
ere, urak potoa ondo es-
taltzen duelarik, horrela,
potoak esterilizatuko di-

tugu.
Bigarren urratsa, potoak
irakiten dagoen uretan

sarturik ditugun bitartean

piperminak trapuaren la-
guntzaz garbituko ditugu.
Piperminak garbi eta po-
toak irakiten zegoen ure-
tatik behin atera ditugula,
kontu handiz, noski, piper-
minak poto barruan sar-
tzen joango gara, potoa
piperminez ondo beteta

Pipermina ensartatzen

Hari sendoa
Josteko-orratza
Artaziak
Piperminak

Josteko-orratza hari gogorrarekin prestatuko dugu
lehenbizi. Pipermin bat hartuko dugu jarraian eta
ondoko irudian ikus daitekeen bezala, goiburutik
sartuko dugu orratza, korapilotxo bat emateko eta
hurrengo piperminarekin berdina egingo dugu.

F

egon arte.

Laugarren urratsean, po-
toak piperminez beteta
dugula, ozpinarekin beteko
dugu goraino, tapa berria-
rekin itxiko dugu eta 24
orduz buruz behera utziko
ditugu.

Bi tailerren bideo tutoriala Kiri-
kinoren You Tube plataformako
kanalean aurkituko dituzu.



8 | Aiaraldea ezagutzeko tangoak: Zolloko urtegiari bira

Zolloko urtegiari bira

Aiaraldeko txoko ezberdinak ezagutzeko proiektu honen lehen geltokia,
Arrankudiaga-Zolloko urtegiari bira emateko proposamena luzatzen digu

Ingurune lasaia da, zuhaitzen gerizpea nagusitzen den
artean, bide errez baten bidez eman dakioke bira urte-
giari. 5 urtetik gorakoentzako ibilbidea izan daiteke, ura
eta arropa erosoa lagun ditugularik.

Ibilbidearen alde teknikoari dagokionez, 168metroko
aldaera du eta 6,5 kilometroko luzeera, Zolloko plazatik
zenbatzen hasita, izan ere, bertatik planteatzen dugu
ibilbideari hasiera ematea. Urtegiraino aukera dago txi-

Ibilbidearen mapa

rrindulaz joateko, errepide gaineko bidea baita.

Ibilbide honetan ez da iturririk. Etxetik eramaten ditugun
gauza guztiak jaso beharko ditugu eta gurekin batera
hurbileko zaborrontzi bateraino eraman beharko ditugu,
izan ere, ingurune natural eder honetaz gozatzen jarrai-
tzea gure esku baitago. Bertoko animalia nahiz landa-
reak errespetatu eta zaintzea ezinbestekoa izango da
ibilbidean zehar.

Ibilbidea argazkitan
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N Txori kabi hau aurkitu dugu baratzean,
s badirudi dagoeneko ez dela txoririk he-
PENEREE men bizi.

"Bl Zein txori uste duzu bizi zela hemen?

o & Txori bakar bat izango zen? Txori handi
@ bat akaso? Edo txori familia bat izango
y ":.f zen?

§ Galdera asko ditugu kabi honen ingu-
ruan, animatuko al zara detektibe lanak
egitera eta zure bertsioa sortzera?

Lupa esku batean, bestean arkatza eta
. papera, marraztu edo idatzi ezazu zure
istorioaren bertsioa. Mila esker detek-
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i (3 ‘lﬁ NG > ) : .,_,_"J N ‘..\Av N X tibe, ziur gaude kasua argituko duzula!

Liburu proposamenak

Atal honetan, bi liburu proposatzen dizkizugu.

Izenburua: Non dago txirlo?

Argitaletxea: Denon artean

Egilea: Miriam Peiia, Eneritz Sanchez, Irene
Fernandez eta Eider Eibar

Atzamarra pistatik irristatzerakoan zer gerta-
tzen den ikusi nahi duzu? Aurrera! Egizu beldur
barik, eta pasatu orrialdea.

Izenburua: Daniela Pirata
Argitaletxea: Mezulari
Egilea: Susana Iseri & Gomez

Kaiman Beltzako piratek ez dute euren it-
sasontzian neskarik nahi.
Zer gertatuko ote da Daniela etortzean?

SUSARNA iSERN.
& 6threz.

Ipuin hauen kontakizuna You Tube plataformako Kirikino Atseden Taldea kanalean aurkitu ditzakezu, kontakizun
hauez gain, beste hamaika ipuin aurkituko dituzu.



10 | Esperimentuak

Artelanak sukaldeko
paperarekin

Sukaldeko papera
Errotulkiak

Ura

Xiringa bat

£

Hasteko sukaldeko paper zati bat hartuko dugu, eta errotulkiekin nahi diogun marrazkiak egin, paisaiak, mandalak,
puntutxuak.... edo bururatzen zaigun hori. Bukatu dugunean, pipeta edo xiringa batekin ura apurka-apurka botako
dugu irudiaren gainean.

Paperak ura xurgatu eta errotulkien tinta zabalduko du, era honetan, artelan abstraktu bat egiteko aukera izan
dezakegu. Lehortzen utzi eta gogoko duzuen lekuren bat apaintzeko erabili daiteke edo norbaiti oparitzeko, adibi-
dez.

Urpeko ontzia botila batekin
-

Botila bat <=

3 puxika

Tuerka bat j

Ura \o
T

N —

Lehenengo, ur botila urez beteko dugu goraino. Gero, hiru puxikak elkartu eta puzten dugun aldea tuerkan sartuko
dugu, hiru puztukien hiru muturrak torlojuaren barruan sartuta egon arte. Uretan sartuko dugu gure urpeko ontzia
eta botila itxi.

Botilan presioa egingo dugu, eta ontzia berehala jaitsiko da, eta, askatuz gero, aldiz, gora egingo du. Baina zergatik
gertatzen da hau? Presioa egiten dugunean ura puxiken barruan sartzen da, eta gehiago pisatzen duenez, hondo-
ratzen da, eta, askatzen dugunean ura kanporatzen da, berriro ere goraino igoz.

Beraz, ikusi dugunez, benetako urpeko ontziek espazio bat dute airez beterik dagoena, eta itsasoaren behe aldera
jaitsi izatekotan, aire hori askatzen dute eta urez beteten da. Berriro ere gora egin nahi izatekotan, ura apurka bo-
tatzen dute espazio hori airez bete arte.

Bukatzeko, saiatu botila gehiago edo gutxiago sakatzen, urpeko ontzia astiroago edo azkarrago joan dadin. Kanpo-
tik ere apaindu dezakezue zuen esperimentua, gometsekin edo eskura duzuen eta gogoko duzuen horrekin. Go-
zatu esperimentatzen!
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Tinta ikusezina

Limoi bat
Pintzela

Papera J =

Lehenik eta behin limoiari zukua atera beharko diogu. Jarraian eskuratu berri dugun zukua erabiliz, nahi dugun me-
zua edo marrazkia egingo dugu paperean, pintzelaren laguntzaz edo atzamarrak erabiliz.

Egindako mezua lehortzen utziko dugu eta lehor dagoela argiaren aurka jarriko dugu papera (argi gunea bero egon
beharko du) eta bertan idatzitakoa irakurri ahal izango dugu.

Erreakzio kimiko bati esker irakurri ahal izango dugu mezua. Hau da, limoi zukua berora hurbildu dugunean limaoi
zukuaren azidoak eragin du papera baino lehenago “erretzea”, eta hori dela eta zukuarekin idatzitakoa ilunago
ikusi dugu.

Motorrik gabeko itsasontzia

Urez betetako ontzi bat -

l.
Xaboi likidoa [ - L

Kartulina zati bat
Artaziak
Zotzak edo kotoi zotza

Lehenik eta behin, kartoi zatia hartu eta itsasontziari forma emango diogu. Itsasontziak etxe forma izan dezake,
hau da, puntan zorrotza, eta alboetatik eta behetik zuzena. Hau egin dugula, behealdean mozketa bat egingo diogu
modu bertikalean. Karratu txiki bat. Mozketa hori egin dugun lekuan xaboia botako dugu gero, beraz, apur bat za-
bala izan beharko da.

Gure itsasontzia uretan sartu, eta zotz batekin atzealdean egin dugun zabalgune horretan botako dugu xaboia. Zer
gertatuko da? Gure itsasontziak aurrera egin duela xaboiaren indarraren eraginez.

Zergatik gertatzen da hau? Ura molekulez osatuta dago, eta elkarren artean indar handiz heltzen dira. Beraz, itsa-
sontzia uretan sartuz gero, ez da ezer gertatuko, baina xaboia itsasontziaren atzealdean jartzen badugu, urak
atzeko aldean dituen molekulek indarra galduko dute eta itsasontziak aurrera egingo du.

Esperimentu gehiago aurkitu ahal izango dituzu kirikinotaldea.eus/esperimentuak/ webgunearen atalean.
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MEZUA

Hau da Kirikinon kode sekretuak idazteko erabili ohi dugun alfabetoa, agian ezaguna izango zaizu, oraingoan, nahi
duzun mezua sortzea proposatzen dizugu
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[BTRA ZOPA

Baratzetik jaso dugun uztan hartutako barazkiekin zopa egin dugu eta ondoko taulan uda garaiko fruta eta baraz-
kien izenak nahastu zaizkigu. Zenbat aurkitu dituzu?

F G u H A YA A VA E N A R | 0| A
Y D S Q H J L E S z Y | E K |
Vv H | N D| A B A D | X R P P K L
B J P E G L E | F C E E | U 0
M|1|A D/H|H R|U|G|B|M|R|P|I R
O| T ]| A S | R G 0 L N E R E A E
P | P E R | M | N A | U L E R T | A
u L R L F A | N M]|E F 0 X R X F T
£ K T p R R | B R T | | A 0 G Kirikino Atseden Taldea Elkartea
Testuak, irudiak eta maketazioa:
W U H K E R A R T 0 A L U A H Kirikino Atseden Taldea Elkartea
Maiztasuna: Hilabetekaria
Q | | R N U 0 H | M A A J A L | Postaelektronikoa:
kirikinolaudio@gmail.com
X A 0 S T B X P P A R F H U T proposamenak@kirikinotaldea.eus
N D £ G D | S N U T ] L £ K A Telefonoa: 688726665
Web-gunea: www.kirikinotaldea.eus
Lan hau Creative Commons Aitortu-PartekatuBerdin
M S L E K A K L L E H A B c F 4.0 Nazioarteko lizentzia baten mende dago.
J K R Cl E U S L A A T F Cl H D Esker bereziak hilabetekariko lantaldeari eta
irakurle eta bazkideei.

Soluzioak kirikinotaldea.eus/soluzioak/ webgunean aurkituko dituzu.



